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　謹んで新年のお慶びを申し上げます。
　平素は高島女性部事業に対して、格別の御理解、ご協力を賜わっておりますこと厚く御礼申し上げます。
　昨年度そうそう、能登半島の震災に際し心から、お見舞い申し上げますと共に、女性部皆様の多大なる基
金にご協力頂きました事、厚く御礼申し上げます。

　昨今にあたり物価高騰が長期化しておりますが女性会員数、141 名の部員と共に、地域振興発展、組織活性化、一般の福祉
増進に女性ならではのパワーを発揮し頑張らせて頂く所存でございます。皆様宜しくお願い申し上げます。
　さて、始まっております若手後継者未来創業事業。これは 5年かけての事業であり、３年後の健康ウォーキングマップ作成
に向けて、高島市の地域資源、特産品を調査し、地域の魅力の再発見、そして女性部員の健康効果について、ディスカッション
しウォーキングマップ作成に取り組んでおります。是非とも会員様のご協力を宜しくお願いします。
　又、昨年度から青年部様のご協力を頂きながら、事業を進めております。若い力と私達女性部の力で、新しい地域社会を作っ
ていけたらと思っております。そして、部員増進にも力を入れておりますので新しい仲間を募っております。宜しくお願い申し
上げます。

新入部員紹介

藤原  穂波
高島市朽木市場838
電話：0740-38-3711
営業時間／ 10時～18時
定休日／毎週火曜日、年末年始

　初めまして、2023年度から丸八百貨店の指定管理者となりました藤原穂波です。過疎化が進んでいる朽木で、何とか地域活
性化に取り組みたいと丸八百貨店を営業するに至りました。
　現在、高島市や朽木地域の紹介や、地域特産品の販売、喫茶店などをしております。発酵など身体に良い食品の提供でランチ
では発酵ランチなども出しております。この冬から新たな事業として加工食品の作成と販売もしていきます。
　地域活性化と地方創生などを目標に頑張っております。よろしくお願いいたします。

若手後継者等若手後継者等

　3 年後にウォーキングマップの完成を予定している為、
今年度は地域資源・特産品（発酵食品や湖魚等）の活用に
ついてディスカッションし活用例や魅力、健康について学
びました。また、健康ウォーキングの専門家に講義頂き、
ウォーキングマップの効果やウォーキングの健康効果につ
いて学びました。来年度以降に健康ウォーキングマップ作
成に向けてルートの検討を進める予定です。

　高島市商工会女性部として地域資源・特産品を掲載した
ウォーキングマップを作成することで市外からのマップ利
用者による商店利用、地域の活性化、並びに健康寿命が延
びる事による地域経済の活性化を図ることを目的としてい
ます。 来年度以降も継続した事業となりますので引き続き皆様の

ご参加お待ちしています。

未未来来創創造造事事業業
【事業内容のご紹介】

【長期的な目的】

● 第１回ディスカッション
講師：株式会社梅久　梅村 勝久 氏
　　　有限会社魚治　左嵜 惠子 氏

● 第２回ディスカッション
講師：上原酒造株式会社　上原　績 氏

● ウォーキングマップ作成講習
講師：wellness studio 梵我一如　岩井 智子 氏

年頭のあいさつ年頭のあいさつ 部長 内藤  えい子

丸八百貨店（㈱ENON）
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今回、組織強化委員会で選びました良かったで賞！
選ばれた方に「アイカ」を進呈！

随時、川柳・短歌を募集しています！
一句出来たら即、組織強化委員か事務局まで…
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女性部として子供を対象とした射
的ブースを出展しました。多くの
参加者の方に楽しんでいただきま
した。
また、今回の射的の景品は皆様よ
り協賛として頂戴いたしました。
ご協力いただき有難うございまし
た。

【協賛にご協力いただいた皆様】
•高島市商工会青年部  平田祐樹様 •株式会社和田建設  和田初美様
•高島市商工会青年部の皆様 •高島市商工会女性部の皆様

2024たかしま産業フェア2024たかしま産業フェア
＆そばフェスタ＆そばフェスタ 講師：有限会社シバトラ

皆様にご参加いただき寄せ植え講習会を開催いたし
ました。シバトラさんの丁寧な説明があり、参加者
の皆様は楽しんで寄せ植えをしていただきました。

編集後記
　地球温暖化という言葉が毎年身にしみて感じる
今日この頃です。
　コロナが緩和されて女性部の活動も活発化して
まいりました。皆様のご協力のもと 1つ 1つの
事業が終わっていきます。
　これからの事業も皆様のご協力をよろしくお願
いいたします。
　　　　　　　　　　組織強化委員　和田　初美

寒い冬を健康で過ごすためのレシピを紹介します。
高島市健康推進員協議会様にご協力いただきました。

健康レシピのご紹介健康レシピのご紹介

米……………… ２合
昆布…………… ５×５㎝角
水……………… 350㏄

❶　米は洗って、分量の水に 10 ～ 20 分つけておく。
❷　しょうがをおろし、汁ごとＡの調味料と合わせる。
❸　❶に❷をさっと混ぜ合わせ、昆布をのせて炊き上げる。
　　炊き上がったら昆布を取り出す。
❹　ご飯を盛り、かつお節•小口切りにした
　　ねぎをのせる。

こいくちしょうゆ…………大さじ 1/2
酒……………………………大さじ 2（Ａ）

かつお節……………………５ｇ
しょうが（おろし） ………大さじ２
青ねぎ………………………1/2 本

作り方

材料　４人分

１人分の栄養量
エネルギー 276kcal  たんぱく質 5.9ｇ
脂質 0.8ｇ  炭水化物 60.4ｇ
食物繊維 1.2ｇ  塩分 0.4ｇ

11/30（土） 寄せ植え講習会寄せ植え講習会12/12（木）

クリスマス、
お正月に向け

店頭が華やぎます。
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　Dブロックチャリティ事業が
安曇川総合体育館で開催され、夏
の暑い中 21 名のご参加（高島か
らは 8名）となり竹中会長にも
ご参加いただきました。
　内容はカローリングをメインに

モルックも合わせて行いました。
　チャリティ募金については、高島市商工会は参加者の
募金の他に、三役相談の上、部員一同から金 5,000 円
を募金しました。Dブロック
内での親睦も深めることがで
き、有意義な時間となりました。
ご参加いただき有難うございま
した。

　いいことウォークに初参加してまいり
ました。近江源氏発祥の地佐々木大明神
沙沙貴神社へ参拝。立派な門前にはなん
じゃもんじゃの木や赤・白・オレンジ色
の珍しい彼岸花が迎えてくれました。そ
のあと室町時代から時代の波に翻弄され
た有名な金勝山浄巌院へ。
　安土城考古博物館では金箔の天守閣に

圧倒され、帰りは安土城址を眺めながら想いにふけりました。高島
とも縁のあるヴォーリス建築の旧伊庭住宅の見学と盛りだくさんの
体験とお話を伺い近江八幡市物産展で素朴なあられや可愛いお花を
求め今、店先を綺麗に賑わしてくれています。改めて近江が歴史の
深きところ、偉い人達が活躍された日本列
島のおへそと言われる中心的な所だったの
だと感じ入っております。
　安土町商工会女性部の皆様、雨の中ご配
慮賜りながらご案内ありがとうございまし
た。

　三重県総合文化センターで開催された全国大会に滋賀県からは部員と
事務局合わせて 52名参加しました。高島市商工会女性部からは内藤部
長、中條副部長、安本副部長の 3名の参加です。
大会のスケジュールは
・全女連各種事業表彰
・主張発表大会
・基調講演
・引継ぎセレモニー　と、盛り沢山な内容。
　大会会長は我らが滋賀県商工会女性部連合会会長竹中仁美会長です。素晴らしい着物姿で凛とした佇まいと話術は流石でござい
ます。
【主張発表】各ブロック代表の 6名
　女性部活動や地域振興、まちづくり等をテーマに、地域での特性を生かした女性部の役割や持続可能な活発な活動が発表された
と思いました。個性豊かで人を動かす能力にたけた方もいらっしゃり感動いたしました。
【基調講演】
　井村屋グループ㈱代表取締役会長　中島伸子氏より講演をいただき、心に響く内容でした。
　全国から 1,800 名の女性部員が集まった全国大会で地元三重の女性部さんの物産展やおもてなしいただきありがとうございま
した。

　今回商工会女性部研修旅行として訪れ
た「人と防災未来センター」はとても有
意義な体験となりました。災害の備えの
重要性を再確認することができました。
災害の記録映像を見て災害時に何が起こ
るのか具体的にイメージすることができ
ました。また、「減災」という視点につ

いても深く考えさせられました。災害による被害を最小限に抑える
ために何ができるかという「減災」の考え方を学びました。避難経
路の確認や非常用品の備蓄、地域コミュニティ
との連携が減災の鍵であると感じました。災害
が完全に避けられない以上、減災に努める事が
私達一人ひとりの責務であると強く感じまし
た。お昼はホテルのバイキングで食事をして、
女性部員の親睦も深まり、楽しく充実した研修
旅行の一日でした。

マキノ　左嵜　惠子

第 12回第 12回
近江いいことウォーク in安土近江いいことウォーク in安土

第 25回　商工会女性部　全国大会 in三重第 25回　商工会女性部　全国大会 in三重

女性部日帰り研修女性部日帰り研修
（兵庫県：人と防災未来センター　大阪府：エキスポシティ）

チャリティチャリティ
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8/26（月）

　平素は女性部事業につきま
してご理解ご協力頂きありが
とうございます。
　昨年同様新品フェイスタオ
ルをご寄付いただき、部長と
事務局と共に高島市福祉施設
協議会会員施設へ 163 枚を
お届けいたしました。家庭で
も使える必要なタオルを女性
部の為にご寄付いただき有難
うございます。

　タオルは色々一番使いやすいとのことで、大変喜ばれ
たと感謝の言葉をいただきました。
　これからも私達女性部に出来ることでご協力させてい
ただければと思っております。本当にありがとうござい
ました。2月発行の広報「しふくのふくし」に載せて頂
く予定です。

朽　木　山原　静江

介護施設へフェイスタオル寄贈介護施設へフェイスタオル寄贈
今　津　木下ます美
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