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新年あけましておめでとうございます。
旧年中は、女性部の活動にあたたかくご協力頂き、本当にありがとうございました。
今年は健康で楽しい女性部を作っていきましょう。
仲間と笑顔で活動しながら、お互いに支え合い、はげましあえる一年にしていきたいと思います。
地域の行事やイベントにも力を合わせて参加し、私達の元気とチームワークで地域を明るく盛り上げて
いきましょう。
女性同士の繋がりが活動の力になり皆さんと過ごせる事を心から楽しみにしています。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。
皆様の健康と笑顔あふれる一年になりますように。

新入部員紹介

福井　富久子 山川　千鶴
高島市安曇川町
末広4-17-2
0740-32-0337

　初めまして
　世界の太陽光や風力など再生可能エネル
ギーは、昨年前半の発電量が、初めて石炭を
逆転し最大の電力源になったというニュース
がありました。太陽光発電は急成長の時代で
すね。自然がいっぱいの高島は、地元、足元
のエネルギーでエネルギーの自給ができま

す。事業や、家計にも優しく、CO2 を出さ
ない温暖化対策になり、サスティナブルでエ
コな、事業、暮らしが可能です。ピッタリな
プランを提案させていただきます。お気軽に
お声かけいただけると嬉しいです。また、い
ろいろご指導くださ
い。よろしくお願い
いたします。

　初めまして！ Plumeria の山川千鶴と申します！
　この度は、高島市商工会に入らせていただきありがとうござい
ます。元々、人を癒したり、綺麗にしたりすることがとても好きで、
長年、リラクゼーションサロン、脱毛サロン、美容外科など美容
業界で働いてきました。その経験を生かし、高島市にこんなお店
があったらいいなという思いから Plumeria を Open させていた
だきました。また毛やお肌、肩凝りなどお悩みがあったら、何で
もご相談頂けたらなと思います。 
　これからよろしくお願い致します。 

　高島市商工会女性部の方々に防災・減災についての関心をもっていただき、事業継続の為に出来る備えを学びます。防災士を
お招きし、講義にて災害リスクへの理解促進に加え、中小企業診断士による「事業継続力強化計画」策定支援を通じて、参加事
業者が自社の弱点を可視化し、災害時にも対応できる行動計画を持つことを目指します。

高島地域高島地域のの防災力強化事業防災力強化事業

未未来来創創造造事事業業

新年あけましておめでとうございます。

年頭の挨拶年頭の挨拶 部長 内藤  えい子

合同会社まちづくり
　　　　元気エナジー(MGE)

美容サロン P
プルメリア

lumeria

●第 1回セミナーは日本防災士協会滋賀支部より
防災士である講師をお招きし、高島の災害状況に
ついて、マイタイムラインを使っての避難想定、
グループワーク等で防災・減災について学びまし
た。女性部員 20 名にご参加いただけました。

●第 2回セミナーは中小企業診断士の資格を有する講師をお招きし、
事業継続力強化計画策定に向けての講義をしていただきました。事業
継続力強化計画を策定しておくことで災害が起こった時にどのように
行動するのか、また災害前にどのような準備をしておく必要があるの
か等の行動を示し、災害時に一刻も早く自身の事業を再開し、続けて
いけるようにするためのも
のです。
　女性部員 13 名にご参加
いただき、皆さん事業継続
力強化計画策定をして頂け
ました。

HP mail

BC型補助金
【事業のご紹介】

「防災についてしっかり考えないといけないと思いました。」参加者の声参加者の声
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今回、組織強化委員会で選びました良かったで賞！
選ばれた方に「アイカ」を進呈！

随時、川柳・短歌を募集しています！
一句出来たら即、組織強化委員か事務局まで…
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　11/3（月・祝）今津総合運動公園に
て防災×乗り物ワクワクフェスタを開
催しました。
　雨にも関わらずご家族連れのご来場
誠にありがとうございました。
　会場に設置された働く車は桑原組
様の重機をはじめとした大型車両でし
た。消防署に昨年配備された真っ赤な
拠点機能形成車を展示しました。災害
時に活躍する拠点機能形成車の車内は
広がる構造で車内倍増に驚きます。救急車も展示され、見学には長蛇の列が
できていました。自衛隊車両も運転席を見学でき大人も子供も大興奮でした。
　自衛隊による豚汁炊出しが有り、寒い日なので来場者や関係者も全員熱い
豚汁をいただくことができ嬉しかったです。
　会場では阪神淡路大震災の教訓も学ぶことができ、これからの防災意識の
高まりに一役かったかと思います。お楽しみマルシェでは地元食べ物屋さんが
多く出店してくださり皆さんのお腹を満たしていた様子でした。女性部は豚汁
に合うおにぎりとお茶を販売しました。女性部会員さん参加も多数で大助か
りです。青年部さんの力仕事や接客で 1日大活躍され感謝いたします。

講師：有限会社シバトラ
皆様にご参加いただき寄せ植え講習会を開催いたしまし
た。講師のシバトラさんより丁寧な説明があり、参加者
の皆様は楽しんで寄せ植えをしていただきました。

編集後記
　あけましておめでとうございます。
　昨年は大阪では万博の大成功、滋賀では国民ス
ポーツ大会での滋賀県勢の大活躍と、関西の大変元
気な一年でした。
　そして秋には憲政史上初の女性首相の誕生とな
り、同じ女性として大いに期待するところです。我
が商工会女性部も高島を盛り上げるため微力ながら
頑張りたいものですね。
　今回の「きらら」発行に際しまして多くの方々の
ご協力誠にありがとうございました。これからもこ
の「きらら」が会員同士をつなぐきっかけとなりま
すよう活動を続けてまいります。引き続きましてご
協力宜しくお願いいたします。
　　　　　　　　　　組織強化委員　澤村　茂美

寒い冬を健康で過ごすためのレシピを紹介します。
高島市健康推進員協議会様にご協力いただきました。
寒い冬を健康で過ごすためのレシピを紹介します。

健康レシピのご紹介健康レシピのご紹介

キャベツ……120ｇ
にんじん……100ｇ

玉ねぎ…… 100ｇ
青ねぎ………10ｇ

❶　キャベツは２㎝角、にんじんは５mm 厚さのいちょう
　　切り、玉ねぎは薄切り、青ねぎは小口切りにする。
❷　鍋にだし汁と❶を入れて中火で煮る。
❸　野菜が柔らかくなったら火をとめてみそを
　　溶き入れる。
❹　豆乳を加えて軽く混ぜて、ひと煮立ちさせ
　　て火を止める。器に盛り青ねぎをちらす。

だし汁……………… 560ml
みそ………………… 大さじ 1.5
豆乳（無調整） …… 200ml

作り方

材料　４人分

11/3
（月・祝）

寄せ植え講習会寄せ植え講習会12/15（月）

クリスマス、
お正月と年末年始の

店頭が
華やかになります。

１人分の栄養量　エネルギー 69kcal  たんぱく質 3.7g　脂質 2.3g  炭水化物 10.1g 食物繊維 2.0g  塩分 1.1g

豆乳みそ汁豆乳みそ汁

防災×乗り物防災×乗り物
ワクワクフェスタワクワクフェスタ
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　8 月の暑い中 D ブロック
で開催されたチャリティーグ
ランドゴルフに参加しまし
た。
　室内で開催だった為、暑さ
を気にせず楽しむ事ができ、
笑顔溢れる時間を過ごせまし
た。
　普段会うことのない地域の
方々と交流でき、とても嬉し
かったです。
　グランドゴルフを通して楽
しみながら、チャリティに参
加出来る素晴らしい機会だと
感じました。

　秋空の下 今年は竜王町へ
行ってきました。
　苗村神社の茅葺き屋根の楼門
はとても立派でした。歴史ある
神社や城趾、仏閣を拝観させて
いただき心洗われました。
3 キロのゴール先の妹背の里で
はおいしいお弁当に舌づつみ。
お腹いっぱい。 
　物産展では見学した、なみと
かわ果樹園さんのいちごクラフ
トビールも購入させていただき
ました。

楽しい１日を満喫できました。
ありがとうございました。

　10 月 15 日、福井県のサンドーム福井にて女性部の全国大
会が行われました。県内全域の物産展を見させていただき、オー
プニングからチアで盛り上がり、各ブロック代表 6 名による
主張発表では、各地域の取り組みや課題を聞かせていただきま
した。共感出来るところもあり、聞き入っていました。基調講
演では、アパ社長の元谷芙美子さんのお話がとても面白く、改
めて運も大事だなと思いました。近いけど行ったことないとこ
ろを 2 泊 3 日で楽しませていただきました。

　今回の研修旅行は京丹後市商工会様と女性部様の活動の情報
交換交流ということでした。
　会員数等の規模感が同程度の中で事業を達成されたお話を聞
かせて頂きました。「経営発達支援計画推進室」を独立した部
署にされ地域を盛り上げようという熱い決意が感じとれまし
た。会議を重ねて「丹後ちりめんロールⓇ」が出来たそうです。
商工会がこの商標権を取得し無償でライセンスを貸与し販売支
援、諸々の支援をしておられるという事でした。
　私は女性部活動で丹後ちりめんロールⓇの販売に成功された
と誤った解釈をしていたので商工会様の支援という事で腑に落
ちました。そして女性部はその商品や地域の名所を生かし「お
もてなし事業」を行っておられるという事でした。私達も丹後
ちりめんロールケーキの試食とコーヒーを頂戴し、事前に用意
した質問に丁寧に説明頂き、又同じ悩み（会員増、役員成り手
等）を共有し、今後の対策へと導けたらと思いました。お土産
に五十河紫峰米（いかがしほうまい）までご用意して頂きまし
た。ありがとうご
ざいました。
　12 月並みの肌
寒い日でしたが、
紅葉も見ごろで、
充実した研修でし
た。

安曇川　岩佐　ひろ美

　10 月 15 日、福井県のサンドーム福井にて女性部の全国大

第 26回　商工会女性部　第 26回　商工会女性部　
全国大会 in 福井全国大会 in 福井

女性部日帰り研修女性部日帰り研修
（京都府：京丹後市商工会・丹後王国
　　　　　　　　　　「食のみやこ」・おかしの館）

チャリティ事業チャリティ事業

8/26（月）

　平素は女性部事業におきまして、ご
理解、ご協力頂きましてありがとうご
ざいます。
　昨年同様、会員の皆さまに新品のタ
オルをご寄付頂き、11 月 4 日に部長、
事務局と共に高島市福祉施設協議会会
員施設へ寄贈しました。
　おかげさまで 143 枚のタオルを会
員の皆さまにご寄付頂き、福祉施設協
議会の皆さまもとても喜んで下さいま
した。
　タオルは使い勝手がとても良いとの
事です。
　これからも私達、女性部に出来る事
を喜んで協力させて頂きたいと思いま
す。

安曇川　吉本みどり

介護施設へのタオル寄贈介護施設へのタオル寄贈
今　津　橋本　久美

女性部Dブロック事業

８/25
（月）

11/11
（火）

11/19
（水）11/4

（火）

女性部Dブロック事業 第 13回第 13回
近江いいことウォーク in 竜王近江いいことウォーク in 竜王

10/15
（水）
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